Priifungsprogramm Shaolinquan Ziweishu

Graduierung 7.Ji 6. Ji 5.Ji 4. Ji 3.Ji 2.Ji 1.Ji 1. Jié 2.Jie
Giirtel gelb orange rot grun blau violett braun schwarz schwarz
Fallen — — Konter Hirden  Waffen Varianten kombiniert n. Ansage n.Ansage

seitwarts liegen  Uberrollen springen  hechten

Vorwarts gestreckt Uberrollen aufstehen einspringen

rickwarts liegen  Uberrollen springen einspringen
6rundlagen
Wirfe 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Konterwurfe — 1 2 3 4 5 6 7 8
Wurfkombinationen — 1 2 3 4 5 6 7 8
Ausweichpositionen — 3 6 9 12 komplett komplett n.Ansage n.Ansage
Blockaden (Bein-) 2 4 7 9(2) 9 (4) Varianten Varianten n. Ansage n. Ansage
Stellungsschule 1 2 4 5 6 7 8 10 12
Schlagtechniken 2 3 5 6 8 10 11 13 14
Trittechniken 1 2 3 4 5 6 7 9 10
Kombinationen — 1 2 3 4 5 6 7 8
Hebel 1 2 3 5 6 8 10 11 13
Abfuhr-/Festlege-/ 1 2 3 5 6 8 10 11 13
Wirgetechniken — 1 2 3 4 5 6 7 8
Abwehr
Haarefassen — 1 3 4 6 7 8 10 11
Wiirgen (am Boden) 1 2(1) 3(2) 5(3) 6 (4) 8 (5) 10 (6) 11 (7) 13 (8)
Schwitzkasten — 1 2 3 4 5 6 7 8
Revers-/ Kragenfassen 1 2 3 5 6 8 10 11 13
Brustumklammerung 1 2 3 5 6 8 10 11 13
Handgelenk-/ Armfassen 1 2 4 6 8 10 12 14 16
(Doppel-)Nelson — — 1 2 3 4 5 6 7
blind (aus Zeile 1-7) — 2 4 5 7 9 11 13 14
Schlage 1 2 4 6 8 10 12 14 16
Tritte 1 2 4 6 8 10 12 14 16
Stock (mit Stock) 1 2(1) 3(2) 5(3) 6 (5) 8 (6) 10 (8) 13 (11) 16 (14)
Messer (mit Waffe) 1 2 3(1) 5(2) 6 (4) 8 (5) 10 (6) 13 (8) 16 (10)
Pistole — — 1 2 4 5 6 7 8
Kombinationen — — 1 1 2 2 3 3 4
Gegner / mit Waffe — — 2/-(Imin) 1/1(2min) 2/1(1min) 1/2(2min) 3/1(1min) 2/2(2min) 3/2(2min)
Kampf
Freikampf x Gegner — 1(@Amin) 1(2min) 1@min) 2@ min) 2(2min) 23 min) 3 (1 min) 3 (2 min)
Wurfkampf — — 1 min 1 min 2 min 2 min 3 min 3 min 4 min
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